
Grimstad J/70 Tune-up med Roman Koch 26.-27. april 
 
 
Grimstad Seilforening inviterer til treningssamling 
i J/70, helgen 26.-27. april. Dette blir en utrolig 
lærerik helg i noen av Norges flotteste farvann 
for seiling. Roman Koch er tidligere 
verdensmester i Soling og lever i dag blant annet 
av å holde treningssamlinger for J/70 og Soling, 
både i USA og Europa. Grimstad Seilforening og 
Oslofjorden Seilklubb hadde gleden av å 
samarbeide med Roman i forkant av 
SCL-kvallikk i 2024. Opplevelsen var 
utelukkende positiv og læringsutbyttet enormt. 
 
Basen for arrangementet blir Grimstad Jåttklubb v/Lars Ingeberg, nærmere bestemt 
Torskeholmen i Grimstad sentrum. 
 
Det er plass til fem lag. Grunnen til dette er for at Roman skal få mulighet til å følge 
opp hvert skikkelig med gode tilbakemeldinger. Deltakerne må stille med egen båt. 
 
Program: 
Lørdag 26. april:  

-​ Kl 9.​ ​ Sjøsetting 
-​ Kl 10. ​​ Brifing første økt 
-​ kl 13. ​​ Lunsj 
-​ Kl 14.​ ​ Brifing andre økt 
-​ kl 17.​ ​ De-brifing dag 1 og middag 

 
Søndag 27. april: 

-​ Kl 9. ​ ​ Brifing tredje økt 
-​ Kl 11.30.​ Lunsj 
-​ Kl 12.30 ​ Brifing fjerde økt 
-​ Kl 15. ​​ Kraning og de-brif​  

 
Pris  
3500kr. Dette dekker trenerlønn og kraning. 
 
Påmelding 
Send mail til August Austefjord på augaustefjord@gmail.com som inneholder 
lagnavn og deltakere. 
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